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Schneller Dip
Für 4 Personen

1 EL scharfer Senf, 30 ml kalte Kondensmilch 

(8 % Fettgehalt), 100 ml Sonnenblumenöl

Zubereitung

1. Rühreinsatz in den Tupper®-Multi-Chef einsetzen, 

dann Senf und Kondensmilch zugeben. Sonnen-

blumenöl langsam zugießen und alle Zutaten gut 

verrühren. 2. Vorbereitetes Gemüse nach Wahl 

(Karotten, Paprika, Gurke oder Stangensellerie) in 

Stifte schneiden und den Dip dazu servieren.

Tipp: Den Dip mit 1 EL gehackter Petersilie 

bestreuen.

Kiwi-Bananen-Smoothie
Für 2 kleine Gläser

2 Kiwis, 1 Banane, 100 ml frisch gepresster 

Orangensaft

Zubereitung

1. Kiwis und Banane schälen, in grobe Stücke schnei-

den und anschließend mit etwas Orangensaft in den 

Tupper®-Multi-Chef mit Schneideinsatz geben. 2. Alles 

fein zerkleinern, den übrigen Orangensaft zugeben 

und nochmals aufmixen.

Tipp: Nach Belieben mit 1 TL Honig süßen und gut 

gekühlt genießen.

Salat-Dressing
Für 4 Personen

100 g Himbeeren, 50 ml Apfelsaft, ½ TL Senf, 

3-4 EL Himbeer-Essig, 4 EL Walnussöl, ½ TL Zucker 

(oder Honig) ½ TL Salz, frisch gemahlener Pfeffer

Zubereitung

1. Himbeeren mit Apfelsaft im Tupper®-Multi-Chef 

fein zerkleinern, nach Belieben durch ein feines Sieb 

streichen. 2. Senf, Essig und Öl zum Himbeerpüree 

in den Tupper®-Multi-Chef geben, nochmals gut 

verrühren, mit Zucker und Gewürzen abschmecken 

und das Dressing servieren. Es passt besonders gut 

zu Feldsalat oder Rucola.

Tipp: Wer mag, peppt den Salat mit Roter Bete 

und angebratenen Hähnchenbruststreifen auf.
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Die richtige Reinigung

11Dank zwei verschiedener Einsätze können Lebensmittel entweder zerkleinert oder 

aufgeschlagen werden. So bereiten Sie feine Smoothies, kleinere Mengen Püree, Dips 

oder Dressings ganz einfach zu.

Tupper®-Multi-Chef
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1  Zweiteiliger Deckel mit  
Zugmechanismus

2  Sicherer Bajonett-
Verschluss 

3  Rühreinsatz

4  Verbindungsstück

5  Schneideinsatz mit drei 
Klingen

6  Klingenschutz für eine 
sichere Aufbewahrung

7  Transparenter Behälter 
mit 600-ml-Skala lässt 
den Inhalt während des 
Arbeitens erkennen.

8  Anti-Rutsch-Beschichtung 
auf der Unterseite für einen 
optimalen Stand während 
des Arbeitens.

Schneideinsatz 

Deckel-Oberteil

Die richtige Anwendung

Verbindungsstück und Schneid-

einsatz vorsichtig zusammenset-

zen, dabei den Schneideinsatz 

mit Daumen und Zeigefinger 

zwischen den zwei Ringen greifen.   

Anschließend  den Schneidein-

satz vorsichtig in den Behälter 

einsetzen. 

Achtung: Klingen sind äußerst 

scharf.

Zutaten in groben Stücken in den 

Behälter geben. Bei Verwendung 

von Kräutern diese gut trocknen 

und nur die Blättchen (ohne Stiele) 

verwenden.

Zum Aufschlagen von Zutaten den 

Rühreinsatz verwenden. Dazu den 

Rühreinsatz in den Behälter einset-

zen und die Zutaten zugeben. Dank 

der Skala können flüssige Zutaten 

direkt abgemessen werden.

Den kompletten Deckel aufsetzen

und im Uhrzeigersinn drehen, bis

er fest auf dem Behälter sitzt, d. h.

bis die 4 Erhebungen des Behälters

in die Vertiefungen am Deckelrand

einrasten. Tupper®-Multi-Chef auf

die Arbeitsplatte stellen und mit

einer Hand am Deckel festhalten.

Mit der anderen Hand in einer 

schnellen Bewegung solange an 

der Schnur ziehen, bis die ge-

wünschte Größe der Zutaten er-

reicht ist. Zum Öffnen Deckel gegen 

Uhrzeigersinn drehen, abnehmen. 

Einsatz vorsichtig herausnehmen, 

dann erst den Inhalt entnehmen.

Beim Vermengen von 
fl üssigen Zutaten die 
maximale Fülllinie nicht 
überschreiten, um ein 
Überlaufen zu vermeiden.

Nach dem Trocknen die Deckelteile

mit den Aussparungen übereinan-

der zusammensetzen und rundum 

zusammendrücken, bis ein Klicken 

hörbar ist.

Zum Reinigen des Deckels das 

Oberteil vom unteren Teil mit Hilfe 

eines Teelöffels lösen. Von Hand 

reinigen, um den Zugmechanis-

mus zu erhalten. Die übrigen Teile 

sind spülmaschinenbeständig.

Um Verletzungen zu vermeiden, 

Schneideinsatz von Hand unter 

fließendem Wasser reinigen. 

Dann das Verbindungsstück vom 

Schneideinsatz lösen.

5

6

7

8



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile (eciRGB v2)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


